
 

วิธีการใชน้ ้าอย่างประหยดั 

(1) การอาบน ้า การใชฝั้กบัวจะสิ้นเปลืองน้้าน้อย

ที่สุด รูฝักบัว ยิ่งเล็ก ย่ิงประหยัดน้้า และหากใช้

อา่งอาบน้้าจะใช้น้้าถงึ 110-200 ลิตร 

 

(2) การโกนหนวด โกนหนวดแล้วใชก้ระดาษ

เช็ดก่อน จึงใชน้้้า จากแก้วมาล้างอกีคร้ัง ล้าง

มีดโกนหนวดโดยการ จุ่มล้างในแก้ว จะ

ประหยัดกว่าล้างโดยตรงจากก๊อก  

 

 

   (3) การแปรงฟัน การใชน้้้าบ้วนปากและแปรง

ฟันโดยใชแ้ก้ว จะใช้น้้าเพียง 0.5–1 ลิตร การ

ปล่อยให้น้้าไหล จากก๊อกตลอดการ   แปรงฟัน  

จะใชน้้้าถึง 20–30 ลิตรต่อคร้ัง  

 (4) การใช้ชักโครก  

การใชช้ักโครกจะใช้น้้าถงึ 8–12 ลิตร ต่อคร้ัง เพื่อการประหยัด ควรใชถ้งุ

บรรจุน้้ามาใส่ในโถน้้า เพื่อลดการใชน้้้า โถส้วมแบบตักราดจะสิ้นเปลืองน้า้

น้อยกว่าแบบชักโครกหลายเท่า หากใชช้ักโครก ควรติดตั้งโถปัสสาวะและ

โถส้วมแยกจากกัน 

 

 

 

 

 

 (5) การซักผ้า  

ขณะท้าการซักผ้าไมค่วรเปิดน้้าทิง้ไว้

ตลอดเวลา จะเสียน้้าถงึ 9 ลิตร/นาที ควร

รวบรวมผ้าให้ได้ มากพอต่อการซักแต่ละ

คร้ัง ทั้งการซักด้วยมือและเคร่ืองซกัผ้า  

6) การล้างถ้วยชามภาชนะ  

ใชก้ระดาษเช็ดคราบสกปรก ออกก่อน แล้ว

ล้างพร้อมกันในอา่งน้า้ จะประหยัดเวลา

ประหยัดน้้า และใหค้วามสะอาดมากกว่า

ล้างจากก๊อกโดยตรง ซึ่งจะสิ้นเปลืองน้้า 9 

ลิตร/นาที 

 

 

(7) การล้างผักผลไม้  

ใชภ้าชนะรองน้้าเท่าที่จ้าเป็น ล้างผัก ผลไม้ ได้สะอาดและประหยัดกว่าเปิด

ล้างจากก๊อกโดยตรง ถ้าเปน็ ภาชนะที่ยกย้ายได้ ยังน้าน้้าไปรดต้นไม้ได้ด้วย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(8) การเช็ดพื น  

ควรใชภ้าชนะรองน้้าและซักล้างอุปกรณ์

ใน ภาชนะก่อนที่จะน้าไปเชด็ถ ูจะใชน้้้า

น้อยกว่า การใชส้ายยางฉีดล้างท้า ความ

สะอาดพืน้โดยตรง  

 

         (9) การรดน ้าต้นไม ้ 

ควรใชฝั้กบัวรดน้้าต้นไม้แทนการใช ้สาย

ยางต่อจากก๊อกน้า้โดยตรง หากเป็นพืน้ที่

บรเิวณกว้าง ก็ควรใช ้สปริงเกลอร์ หรือ

ใชน้้้าที่เหลือจากกิจกรรมอื่นมารดต้นไม้ 

ก็จะช่วย ประหยัดน้้าลงได ้

 

(10) การล้างรถ  

ควรรองน้้าใส่ภาชนะ เช่น ถงัน้้า แล้วใชผ้้าหรือ 

เคร่ืองมือล้างรถจุ่มน้้าลงในถัง เพื่อเชด็ท้าความ

สะอาดแทนการ ใชส้ายยางฉีดน้้าโดยตรง ซึ่งจะ

เสียน้้าเป็นปรมิาณมากถงึ 150-200 ลิตร/คร้ัง 

หากสามารถปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมเป็นการใช้

น้้าที่ควรใชจ้ริง อย่างถูกวิธี ไมเ่ปิดน้้าทิ้งระหว่างการใชน้้้าหรือปล่อยให้น้้า

ล้น จะ สามารถลดการใชน้้้าได้ถึง 20-50 % ทีเดียว 

 

 

 

 



 

 

การเลือก ถังเก็บน ้า ให้เหมาะสมกับการใช้งานในครอบครัว 

แบ่งเป็น 2 ชนิด คือ ถังเก็บน ้ำแสเตนเลสและถังเก็บน ้ำแบบพลำสตกิ

โพลิเมอร ์

 - ถังเก็บน ้ำแสเตนเลส จะไดเ้ปรียบเรื่องของควำมแข็งแรงทนทำน 
ท้ำควำม สะอำดง่ำย 

- ส่วน ถัง พลำสติกโพลเิมอร์คณุภำพสูง จะไดเ้ปรยีบเรื่องรูปร่ำง
หน้ำตำ สีสันท่ีหลำกหลำยกว่ำ และหมดปญัหำเรื่องสนิม อำยุใช้งำน
ยำวนำนหำยห่วง และยังซ่อมแซมง่ำยเมื่อเกิดกำรช้ำรุด และไม่เป็น
ตะไคร่น ้ำ 

วิธีการเลือกขนาดถังเก็บน ้า 

กำร เลือกถังเก็บน ้ำ เรื่องส้ำคัญจึงอยู่ที่กำรเลือกขนำดและกำรตดิตั ง
มำกกว่ำซึ่งจำกกำรผลส้ำจรวจ วิจยัของกำรประปำนครหลวง ระบุวำ่
กำรใช้น ้ำของแต่ละคนเฉลี่ยอยู่ที่ 200 ลิตร/วัน/คน ดังนั นหำกจะ
เลือกขนำดถังส้ำรองน ้ำไว้ใช้ควรเลือกให้เหมำะสมกบัสมำชิกคนใน 
บ้ำน โดยกำรเอำจ้ำนวนสมำชิกในบ้ำน คูณด้วย 200 ก็จะได้ขนำดถงั
เก็บน ้ำท่ีเหมำะสมกบับ้ำนคณุ แตถ่้ำจะให้ดีเอำตัวเลขท่ีคณุได้ คูณ
ด้วย 2 อีกทีเผื่อฉุกเฉินน ้ำไม่ไหล 2 วันติดต่อกัน เผื่อเวลำที่ต้องกำร
ใช้น ้ำจ้ำนวนมำก ส่วนถังเก็บน ้ำฝนให้เลือกขนำดใหญ่ทีสุ่ดเท่ำท่ีพื นที่
จะอ้านวย เพราะน้้าฝนต้องมีมากพอส้าหรับใช้จนถึงอกี 1 ปี 

 

 

 

 

เลือกขนาดความจุของถังเก็บน ้าให้เหมาะสมกับสมาชิกใน
ครอบครัว 

  1.มีจ้ำนวนผู้ใช้น ้ำ 5 คน ควรเลือกใช้ถังเก็บน ้ำท่ีมีควำมจุ
ประมำณ 1,000 ลิตร 
  2.มีจ้ำนวนผู้ใช้น ้ำ 6 คน ควรเลือกใช้ถังเก็บน ้ำท่ีมีควำมจุ
ประมำณ 1,200 ลิตร 
   3.มีจ้ำนวนผู้ใช้น ้ำ 7-8 คน ควรเลอืกใช้ถังเก็บน ้ำท่ีมีควำมจุ
ประมำณ 1,600 ลิตร 
  4.มีจ้ำนวนผู้ใช้น ้ำ 9-10 คน ควรเลือกใช้ถังเก็บน ้ำท่ีมีควำม
จุประมำณ 2,000 ลิตร 

         

   

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการใช้น ้าอย่างประหยัด 
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