
 

 

 1. ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง คอื อะไร 

  เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวทางการด ารงชีวิต และปฏิบติัตนของประชาชนทุกระดบัตั้งแต่

ครอบครัว ชุมชน จนถึงระดบัรัฐทั้งในการด ารงชีวิตประจ าวนัการพฒันาและบริหารประเทศ ใหด้ าเนินไปใน ทางสาย

กลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจ เพื่อใหก้า้วหนา้ต่อการเปล่ียนแปลงของโลก 



 2. เศรษฐกจิพอเพยีงเป็นอย่างไร 

  เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจท่ีสามารถอุ้มชูตัวเองได้ให้มีความพอเพียงกับตัวเอง (Self 

Sufficiency) อยู่ไดโ้ดยไม่สร้างความเดือดร้อนใหต้นเองและผูอ่ื้น ซ่ึงตอ้งสร้างพื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเอง ให้ดี

เสียก่อนมีความพอกินพอใชส้ามารถพึ่งพาตนเองได ้ยอ่มสามารถ สร้างความเจริญกา้วหนา้และฐานะทางเศรษฐกิจของ

ประเทศได ้

 3. ใครทีส่ามารถน าเศรษฐกจิพอเพยีงไปปฏบิัติได้ 

  เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวปรัชญาท่ีทุกๆ คน สามารถน าไปปฏิบติัในชีวิตประจ าวนัได ้ไม่ว่าจะเป็นตวั

เราเอง นักเรียน เกษตรกร ขา้ราชการ และประชาชนทัว่ไป ตลอดจน บริษทั ห้างร้าน สถาบนัต่างๆ ทั้งนอกภาค

การเกษตรและในภาคการเกษตร สามารถน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดงักล่าวไปปฏิบติั เพื่อด ารงชีวิตและพฒันาธุรกิจ

การคา้ไดจ้ริง 

 4. หลกัการด าเนินชีวติตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีงต้องค านึงถงึอะไรบ้าง 

          การด าเนินชีวติตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงตอ้งตั้งอยูบ่นพื้นฐานของ ทางสายกลาง และความไม่

ประมาท โดยค านึงถึงหลกัการ 3 ประการ ดงัน้ี 

             1. ความพอประมาณ          

   2. ความมีเหตุผล          

   3. การสร้างภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั 

 โดยการด าเนินงานเศรษฐกิจพอเพียงท่ีดีจะตอ้งอยูภ่ายใตเ้ง่ือนไข ความรู้ และคุณธรรม ตลอดจนตอ้งเป็นคนดี 

มีความอดทน พากเพียร  

          



   ความพอประมาณ หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัการด ารงชีวติ การด าเนินธุรกิจอยา่งพอเพียงตาม

ความสามารถ และศกัยภาพของตนท่ีมีอยู ่และตอ้งเป็นไปอยา่งมีเหตุผลท่ีเหมาะสมตลอดจนพึงนึกถึงผลท่ีจะเกิดข้ึน

จากการกระท านั้นๆ 

          การมภูีมคุ้ิมกนัทีด่ีในตัว เป็นการเตรียมความพร้อม ความรู้ ท่ีจะรับผลกระทบ และการเปล่ียนแปลง

ต่างๆท่ีจะเกิดข้ึนโดยค านึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่างๆ ท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลแ้ละไกล เพื่อ

ป้องกนัและลดความเส่ียงจากการเปล่ียนแปลง 

 

หรือท่ีเราไดย้นิกนัคุน้หูกคื็อ 3 ห่วง 2 เงื่อนไข 

 



 

 การปฏบิัติตนตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง 

 เราสามารถมีส่วนร่วมในการปฏิบติัตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงโดยร่วมปฏิบติัในส่ิงง่ายดงัน้ี 

           1. ยดึหลกัประหยดั ตดัทอนค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ าเป็นในทุกดา้น ลด ละ ความฟุ่มเฟ่ือยในการด ารงชีวติ 

           2. ประกอบอาชีพดว้ยความถูกตอ้ง สุจริต แมจ้ะตกอยูใ่นภาวะขาดแคลนในการด ารงชีพ 

           3. ละเลิกการแก่งแยง่ผลประโยชนท่ี์รุนแรงและไม่ถูกตอ้ง 

            4. ไม่หยดุน่ิงท่ีจะหาทางใหชี้วติหลุดพน้จากความทุกข ์โดยขวนขวายหาความรู้ ใหเ้กิดรายได ้ 

          เพิ่มพนูจนถึงขั้นพอเพียง 

            5. ปฏิบติัตนในแนวทางท่ีดี ลดละส่ิงชัว่ร้ายใหห้มดส้ินไป 

 5. การด าเนินชีวติตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีงจะเกดิผลอย่างไร 

    การด าเนินการพฒันาตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจกัน าไปสู่ 

          1. การด ารงชีวติท่ีสมดุลมีความสุขตามอตัภาพ 

          2. การพฒันาเศรษฐกิจของตนเองและประเทศชาติมัน่คง 

           3. การอยูร่่วมกนัในสังคมเกิดวามเอ้ืออาทรซ่ึงกนัและกนั   

“...เศรษฐกิจพอเพียง เป็นเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความมั่นคงของแผ่นดิน เปรียบเสมือนเสาเข็มท่ีถูกตอก

รองรับบา้นเรือนตวัอาคารไวน้ัน่เอง ส่ิงก่อสร้างจะมัน่คงไดก้็อยู่ท่ีเสาเขม็ แต่คนส่วนมากมองไม่เห็นเสาเขม็ และลืม        

เสาเขม็เสียดว้ยซ ้ าไป...” 

พระราชด ารัสพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั จากวารสารชยัพฒันา ฉบบัประจ าเดือนสิงหาคม ๒๕๔๒ 

 



 

 

 

  

 ความเข้าใจในเศรษฐกจิพอเพยีง 

     เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง จะเป็นเร่ืองท่ีสอนใหเ้ราพึ่งตนเอง ไม่ตอ้งไปเบียดเบียนคนอ่ืน คือสอนในดา้น

ของทางสายกลาง โดยให้เรามีความพอเพียง ไม่ฟุ้งเฟ้อมากจนเกินไปรู้จกัใชข้องอย่างประหยดัและจ าเป็น ก่อนจะใช้

อะไรตอ้งมีเหตุผล พิจารณาให้รอบคอบก่อน สอนให้เราเตรียมรับมือกบัเหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนเสมอๆ ให้เรารู้จกั

วางแผนชีวติอยา่งมีระบบระเบียบไม่ยุง่เหยงิ และใหเ้รามีความซ่ือสัตย ์สามคัคี และช่วยเหลือกนัในยามล าบาก จะเห็น

ไดว้า่หากเราท าตามเศรษฐกิจพอเพียงน้ี จะก่อใหเ้กิดประโยชนม์ากมายเลย ทั้งต่อตวัเองและสังคม  

      ดงันั้นเราปวงชนชาวไทยจะไม่สามารถมีโครงการท่ีดีๆแบบน้ีเกิดข้ึนไดแ้น่นอน ถา้หากเราไม่มี

พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั พระผูท้รงเป็นทั้งกษตัริย ์นกัปราชญ ์และพ่อหลวงของแผน่ดินไทย 

  



 การน าไปปรับใช้ในชีวติประจ าวนั          

  ด้านเศรษฐกจิ ไม่ใชจ่้ายเกินตวั ไม่ลงทุนเกินขนาด คิดและวางแผนอยา่งรอบคอบ มีภูมิคุม้กนัไม่เส่ียง

เกินไป เช่น ท าบญัชีรายรับรายจ่ายเพื่อท่ีจะจดัการการใชจ่้ายเงินไดอ้ยา่งเป็นระบบ     

   ด้านจิตใจ มีจิตใจเขม้แข็ง มีจิตส านึกท่ีดี เอ้ืออาทร เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่า ประโยชน์

ส่วนตวั              

   ด้านสังคมและวัฒนธรรม ช่วยเหลือเก้ือกูลกนั รู้ รัก สามคัคี สร้างความเขม้แข็งให้ครอบครัว และ

ชุมชน รักษาเอกลกัษณ์ ภาษา ภูมิปัญญา และวฒันธรรมไทย        

   ด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม รู้จกัใชแ้ละจดัการอย่างฉลาดและรอบคอบ ฟ้ืนฟูทรัพยากร

เพื่อใหเ้กิดความยัง่ยนืและคงอยู ่ชัว่ลูกหลาน เช่น การใชน้ ้ าอยา่งประหยดั ปิดไฟเม่ือไม่ใชง้าน ข้ึนลงชั้นเดียวใชบ้นัได

แทนลิฟท ์              

     ด้านเทคโนโลยี รู้จกัใชเ้ทคโนโลยท่ีีเหมาะสม สอดคลอ้งกบัความตอ้งการและสภาพแวดลอ้ม พฒันา

เทคโนโลยจีากภูมิปัญญาชาวบา้น 

 การนอ้มน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาประยกุตใ์ชใ้นทุกภาคส่วนของสังคมอยา่งจริงจงั จะส่งผลใหก้าร

พฒันาประเทศกา้วหนา้ไป อยา่งสมดุล มัน่คง และยัง่ยนื พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงในทุกดา้น ทั้งดา้นชีวติ เศรษฐกิจ 

สังคม วฒันธรรม ส่ิงแวดลอ้ม และเทคโนโลย ีอนัจะน าไปสู่ “ความอยู่เยน็เป็นสุขร่วมกนัในสังคมไทย” 

 

 

 

ทีม่า http://www.fisheries.go.th/cf-kung_krabaen/kkb5.html 


